RROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
CONINSEGURIDAD ALIMENTARIA

. "Los datos personales recabados serdn protegidas e incorporados y tratados en
el Sistema de datos personales SHA, con la finalidad de sistematizar informacion
| sobre Insequridad Aimentaria. Lo anterior se informa en cumplimiento del

. precepto Becimoséptimo de los Lineamientos de Proteccién de Datos Personaies,

Encuesta dirigida al programa de Desayunos Escolares S Pl v

iienar campa de escuela si apiica programa Desayumnos Escolares

. publicados en el Diario Oficial de la Federacion el 30 de septiembre de 2005.”

. “:Buenos dias (tardes)! Venimos del DIF , estamos haciendo un

. estudio de algunos aspectos refacionados con la alimentacion en el hogar. ;Nos
| podria dedicar unos minutos de su tiempo? Su opinion es muy importante para
' nosotros. Toda la informacién que usted nos proporcione es confidencial”

2. DIRECCION DE LA VIVIENDA

Calle, avenida, callejon, carretera o camine:

4 | Namero exterior:

5 | Numero interior:

6 | Colenia, fraccionamiento, harrio, unidad habitacional, etc:

7 | Cédigo postal:

[, Primera visita

2. Sequnda visita

|
|

|

|

|

i

| >.lercera visia
]

|

{

| 2.2 Razon por la que la entrevista estd incompleta:

i

tova de tdrming de iz entrevista:

8 | Referendias del domidilio conocido:

3. COMPOSICION DEL HOGAR

;Cuantas personas habitan en esta vivienda contando a nifios peque-
fios y a los andianes?

10 | ;Todaslas personas que viven en esta vivienda compar-
ten un mismo gasto para comer?

' F S eeeee > pasara P12 f |
2. N =~ (antinuar - ‘
{10

{Atencion encuestador(a) un hogar estd definido
bor personas gue comparten un mismo gasto)

11 | jCudntos hogares o grupos de personas comparten un mismo gasto
dentrs de su vivienda?

!
| :
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Mencione a las personas que comparten el mismo gasto, comenzande por el jete de familia.

12. Nombre y apellidas Persona 13.Fechade | 14.Sexo | 15. ;Cudl es el nivel de 16. ;Aporta | 17. Durante el mes pasado (decir el nombie |
entrevistada nacimiento escolaridad actual? ingresos al del integrante en turno)...?
hogar?
(atencion (dd/mm/aa)
encuestador
solamente una
persona debe
responder el
cuestionario)
1.Hombre | 1. Ninguno 1.50 1. Trabajo
2. Mujer 2. Preescolar o kinder 2.No 2. Vendio o hizo algdn praducto, realizé trabajos
1.51 3. Primaria incompleta de albafilerfa, plomeria, carpinteria, etc.
7 No 4. Primaria completa 3. Presté algtn servicio a cambio de un pago
5. Secundaria incompleta {cortar cabello, dar clases, lavar ropa)
6. Secundaria completa 4. Realiz6 actividades agropecuarias por su
7. Preparatoria incompleta cuenta (cultivar, aiar animales, etc)
8. Preparatoria completa 5. Estuvo buscando trabajo
9. Carrera técnica incompleta 6. No trabajo pero es pensionado o jubilade
10. Carrera técnica completa 7. Se dedica a los quehaceres del hogar
11, Profesional carrera incompleta 8. Se dedicc a estudiar
12. Profesional titulado 9. Estuvo ausente en su trabajo {tenia permiso
13. Posgrado de faltar, habia un conflicto laboral, no
14. Otros (especifique) era temporada de trabajo agricola, habiawn |
7 i
fendmeno natural, etc.) ‘
10. No trabajo
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Lontinuadidn

i del miembro del hogar i 18. jCudl es el ingreso
wensual apronimado gue
{(nombre del integrante
en turno) obhtuvo porel
trabujo que mendona?

1¢. En los tltimeos 12 meses
suudnto b redibido en
dinero por parte de olgiin
programa gubemamental,
remesa v otre tipe de ay
econdmica? (ne aplican los

18.1 La persona jes un
empleado asalariado?

{*Atencidn encuestador,
un empleado asalariade
es aquel gue Hene
derechohabieincia por

ndn

créditos
su prindipal actividad )
faboral como lo es IMSS,
ISSSTE,PFMEX, etc.)
LS Atendion anotar 0.00si no
2 No recibié ningiin tipo de apoyo

20. Me podyia dadir si (nombre
del integranie en tumio) es...

1. Madre soltera

2. Mujer embarazada o lactando
3. Persona con discapacidad

4. Ringuno de los anteriores

21, Durante of presente afic {4
integrante en tuime)., . |

Ha CELEBIBG apuye Y

1. Atendon a menores de 5 afos en riesgo

2. Asistencia alimentaria a sujetos vidnerables

3. Asistencia alimenitaria a familias en desamparo
4. Desayunos escolares frios

5. Desayunos escolares calientes

6. Ninguno de los anteriores

Monto
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21.1 ;Algiin miembro del hogar se encuentra en la carcel?

S W]

21.2. ;Hay algin miembro del hogar que haya salido
del pais para trabajar?

si B No[ ]

21.3 ;Algiin miembro del hogar sale de su localidad de origen, para trabajar en
el campo por largas temporadas?

S w[T




: L o T L INFORMACION ESCOLAR
| 22. Atencion encuestador, contestar solamente para menores de 18 arios y que reportaron estudiar en P17

| 1D del miembro 22.1 Grado de estudio | 22.2 entro escolar 22.3 Escuela publica | 22.4 Nombre del plantel 22.5 Municipio 22.6Localidad
del hogar o privada
(Atencion ncuestador:
segtinindigue el
encuestado(a) se
deberdn contar 3 aiios 1. Preescolar CENDI
desecundariay 6 aitos . s B
-de primaria) ? Preescolar .gzenlerai 1. Pt{bizca
3. Preescolar indigena 2. Privada
4. Preescolar CONAFE
(123.6) 5. Primaria general
B mstuadlio 6. Primaria indigena
: 7. Primaria CONAFE
8. Secundaria general
9. Secundaria técnica
10. Telesecundaria
11, Secundaria comunitaria
12 Secundaria migrante
13. Secundaria para trabajadores
14. Educacion especial USAER
15, Educacién especial CAM
16. Bachillerato general
17. Bachillerato técnico
18. Profesional téenico
19. No sabe/ NR
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7. ACCESO A SERVICIOS DE SALUD

Todaslas personas del hogar tienen derecho a algin servidio
de saiud (Seguro Popular, IMSS, ISSSTE ,PEMEX, SEDENA,
| Marina, consulta privada)

S ; SET  nE]

29

uants es el gasto pmmema del mes pasado gue destmo ala
| alimentadidn de su familia

8 CALIDADY ESPACIOS DE LAVIVIENDA

3¢ | (Ei material del piso de la vivienda es de tierra?

; ST n[

23 | jlria animales para que su familia los coma?

lamina (carton, metalica, ashesto) o material de desecho?

sifl No[ ]

|
31 | ;Elmaterial del techo de la vivienda es lamina, cartén o desechos?
f .
| St No[ ]
|
L {
L 32 { {El material de los muros es de embarro o bajareque, carrizo, bambu,

i
|
J
Atendion encuestador preguntar 26.1 3 ;

si respondic S1a pre guatas 256 26 f Niimero de habitaciones de la vivienda sin contar bano ni cacina

 ¢Es propietario de la casa en donde vive?

ST mef]

tué gmz r*a}e repres ma ia pmd’zcdéfz z!e s h"arm !

|

éEnlazonaen la que usted vive, hubo algiin desastre natural grave
durante los Gltimos 3 meses, en el que su hogar o familia resulté

afectado?
‘ 5i No[ ]

: .AttsioassawdosaASicosnsuwiimm’

LSu hogar cuenta con agua entubada dentro de Ja vivienda?
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L w‘m la mitad f
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2 Mitad [26” |
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 {Aigtin miembro del hogar recibis aigm apsye alimentario en los

*&
| ithmes 6 meses?

ot
3

¢Suhogar cuenta con drenaje o fosa séptica?

|
ff
k
{; SE [
F
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v Atencidn encusstador en ¢as0 de NG haber; recibide
i pasara P28

¢5u hagar dispone de energia eléctrica?

ST nef]

En caso de fa respuesta ser positiva, e qué tipo fue este apoye?

¢Utiliza el gas para cocinar o calentar fos alimentos?

: SEET N
|

En caso de contar con estufa de lefia, jésta tiene chimenea?
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’ ; : ' | S Suhegar cuenta con refrigerador en funcionamiento?
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b) ;Qué alimentos de cada grupo consume regularmente?

} A continuacidn en la siguiente matriz indique:
f aj ;Con qué frecuenda consume cada uno de los grupos de alimentes mencionados?
I

Instrucciones para el encuestador: anote en cada casilla un alimento que ef encuestado mencione gue acostumbra comer (hasta 5 alimentos de cada grups)

10. CALIDAD DE LA DIETA FAMILIAR SEGUN EL INDICE DE ALIMENTACION SALUDABLE

Grupos de alimentos

43. Menciones hasta 5 alimentos de este grupo que acostumbra
consumir la familia

42, ;Con qué frecuendia consume
porsemana...?

Preguntar por cada grupe de alimentos

1. Diario Atencitn encaestador: (atdlogo de alimentos
2.3 04 veces por semana
3. 2 vees por semana

4. 56lo 1 vez por semana
5. Nunca o casinunca !

Cersales y tubérculos

Yerduras

. Frutas

Leguminosas

Carnes y huevo

Lacteos

Alimentos altos en grasa y/o aziicar

|
;
i

Alimentos

¢

i 2 s
. Cerealesy tubéreulos

| Avena: Hojuelas de avena, avena instanténea, atale, pan, horchata, otros. . _ : ;

Cereales y derivados:
Maiz tortilla, gorditas, tlayuda, tlacoyos, chilaquiles, tostada, taco y similares, atole de masa, tamal, harina para atoles,

Trigo: Pan blanco o integral {tipo bolillo, telera), pan empaquetado hlanco o integral, careal en hojuelas inteqral, tortilfa de harina
refinada ointegral, pasta para sopa, galletas sin rellena ni cubierta (tipo maria o animalitos), otros.

Artoz: atroz pulido, arroz integral, cereal en hojuelas, harina de arroz para pan o atols, horchata, otros.

Otros cereales y derivados: ajonjok, amaranto, centene, tebada, tapinca.

Gtros productos: granola, mezcla de cereales para desayuno, complementos alimenticias, ¢
Tuberculos: Papa, camate, yuca, rafz de chayote {chayotextle}, malanga v similares. ¥
No se incluye en este grupo sopas instantaneas de vaso {ver grupo de Alimentos altos en grasa dicar)

RECORDAR QUE LOS TUBERCULOS NO SON DEL GRUPQ BEVERDURAS.

Chile, col, zanahoria, chayote, jicama, lechuga, espinaca, berros; verdolaga, pepine, aceloa, aguac

verde, nopales, calabaza, quelites, ejote, pimiento, rahano, apio, betabe!, bracoli, ceballa, champifdn, dilantro, elote, coliflor, espanage,

Verduras
chipilin, otras.
i Manzana, pera, naranja, pldtanc, mel6n, sandfa, toronja, mandaring, quz
: Frutas lichi, fresas, uvas, zapote, arandang, chabacano, druela, coco, dati seco, quandbana, guinec,
nispero, orejones, pasas, tamarinde, otras. Caan
Leguininosas Frijol, lenteja; garbanzo, haba, chicharo seco, alubia, frijol soya, soya texturizada, harina de
Carnes y hueve : Came de res, cerdo, pello, pavo, borrege, pescado, animales silvestras, hueves, embutidos {jaman, 52l
Lacteos Leche, yogurt, queso, requeson, jocoque, formela de continuacién o suplemento alimenticio,

Alimentos altes en grasa y/o azlcar

<

Dulces 0 qolosinas coma caramelos y paletas hechas solo de azdcar, frituras como papas fritas, chichanbnes, nacho
azucaradas {refrescos embotellados, jugos industrializados), crema, sopas instantane
ate, chocolate, maple, gelating, manteca, mantequilla, mayonesa, mermelada, miel, mofe,
presentacién).

{5,




Insiricciones pora ef encuestador: coloca ef suimero que corresponda ala
) respisesta properdonade por of entrevistade
0

Munca

S N P T

Esrgs ;;reng‘r'; se hacen con respecto o los ditimos 3 meses. £n los hogares
donde solo viven adultes, es decir, no cuenzan con miembros del hogarcon 18
afiss e rmenos, solo haga de ia pregunta 44 ala 53, Fn iss hogares donde viven
adultes, jévenes y nifias, haga todas las preguntas de la Fscala,
es decir desde la 44 hasta la 58.

| ;En su hogar falté dinero para comprar alimantes?

45 | ;lehapreocupade 2 usted o 2 algin adulto de su fomilia quela

comida se acabe en su hogar?

46 | ;liste

47 | ;Usted o algun adulio de su familia ha dejado de comer en ef
desayuno, comida o cena por falta de dinere?

WL |

48 | jisted o algin adulto de su familia consumié el misme alimento por
varies dias por que no pudieron obtener otro por falta de dinero?

usted o algdn adulto de su familia ha desayunade, comido o cenade
menos de lo gue acostumbra por falta de dinere?

£x
vy

a dermir con hambre par

L¥5)
wd

52 | ;Se compraron menos alimentos de los necesarios para los niftes de su
hogar por que el dinero no alcanzé?
[52]l |
53 | ;Algiin menor de 18 afios de su hogar se ha quedade sin comer todo ¢}
dia por faita de dinero?
] [
54 | jAlgunmenor de 18 afios de su hogar dejé de desayunar, comer ¢
cenar por falta de dinero?
5
55 ¢Algin menor de 18 afios de su hogar consumio ef mismo alimento por
varios dias por que no pudieron obtener otro por falta de dinero?
59 ]
56 | ;Algin menor de 18 arios de su hogar ha desayunado, comido o cenado
menaos de lo que acostumbra por falta de dinero?
(561} §
57 | ¢Mgiin menor de 18 afios de su hogar se ha quejado de hambre por
falta de comida?
58 | ;Riglinmenorde 18 afios de su hogar se haido a dormir con hambre

por falta de comida?

(s8]

OBSERVACIONES




